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Oppsummering av oktober 2024

Ferst av alt, takk til alle Rotary klubbene som markerte End Polic Now dagen 24. oktober. Kanskje
var viktigste dag i dret, og en dag og et prosjekt som skal leve videre i mange ar. Vi er ikke i mal!

Ellers har oktober maned for min del vaert en sammenhengende opptur med sju ulike klubbmgter.
Alt fra gode tradisjonelle Guverngrbesgk, til Stavanger RK sin 100-ars jubileumsfest 18. oktober, pa
Victoria Hotel. Pa dagen og pa stedet der det hele startet for 100 ar siden. Et fint seminar pa dagtid
ble ogsd arrangert. Viser til Stavanger RK sin egen reportasje i Rotary Vest.

klubbespgk i oktober:

08. okt. Nordfjordeid RK

09. okt. Asane RK

14. okt. Arna RK

18. okt. Stavanger RK, 100 ar
21. okt. Bergen Vest RK

29. okt. Karmgy Vest RK

30. okt. Karmgy RK

Felles for mgtene er at jeg blir imponert over mangfoldet og alle prosjektene klubbene har og alt de
gjor lokalt og ikke minst verdien av det «indre livet» i klubbene. Alt blir notert og jeg tar det med
meg videre og deler ideene med andre klubber. Summen av det vére 43 klubber og ca 1500
medlemmer gj@r ila et ar er veldig imponerende. Vi utgjgr en stor forskjell for veldig mange, lokalt og
internasjonailt.

I Nordfjordeid RK fikk AG Olav R Faleide og jeg en fin orientering om status og utfordringer.
Utfordringer med rekruttering er velkjent, samtidig er det viktig at vi laerer av de beste. Haper derfor
at om en setter dette i system, sa vil flere medlemmer finne veien til klubben deres. Gode lokale
prosjekter samt bidrag og engasjement rundt var ungdomsutveksling skal de ha skryt for.

Asane RK er en synlig klubb i lokalmiljget og gj@r mye lokalt, bl.a. for eldre med egne Demensdager. |
tillegg Yrkesmesse, Familiedag, Vakt ifm «Apen hall» samt stgtte til en rekke internasjonale
prosjekter. Spisemgter hver maned. Ellers er de opptatt av klubbsamarbeid.

Arna RK hadde kombinert mitt besgk en sosial aften med lotteri, ost & vin denne mandagen. Takk til
president Vidar og hans solide kjgkkengjeng. Godt fremmgte med ledsagere og gode innteker til
gode formal. Arna RK er en ressurssterk klubb pd sa mange maéter. En hel haug med engasjerte
damer, og da skjer det som regel noe positivt, og morsomt.... Undertegnede vant et fint spill som

skal bli med pa hytta ©

Stavanger RK sin fest og gallamiddag er nevnt, og hele 5 PHF er ble delt ut. Mer om dette ogsa.

| Bergen Vest RK ble nestor og PDG*2 Egil Jorgen Eikanger utpekt som aeresmedlem i klubben.
Den stramme Admiralen og tidligere Forvarsattache i Washington er selve definisjonen pé en god

rotarianer. Gratulerer med hgyst velfortjent utmerkelse!

Karmgy Vest RK er et veldrevet mgnsterbruk. Her har mange mye 4 leere av bl.a. god struktur i
komitéarbeidene. Jeg ble gnsket velkommen med deilig middag «P3 kaia» sammen med Marianne og
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Teis, fgr det bar videre til klubblokale for mgte med styre og komitéledere. 53 var foredrag med
pafglgende fest med klubbmedlemmer og ledsagere med «hpge skjeve» p4 Akrehamn Kystmusem.
De feirer ogsa 45 &r i ir, og ett av to chartermedlem som fortsatt er medlem i klubben etter 45 ar,
Johan Petter Nielsen, fikk utdelt nal som chartermediem.

Ove Midtskog ble ogsa hgyst fortjent dekorert med en PHF (han tredje) for hans imponerende arbeid
innen Rotary Ungdomsutveksling bade her hjemme men ogsa internasjonalt, som Korrespondent for
Canada, USA, Mexico og Sgr-Amerika de siste 10 ar. Vi hdper det ikke slutter her...

I Karmgy RK ble like godt hele klubben med ledsagere invitert hjem til Kirsten og Jan. Kjempekoselig.
Formgte med «hele klubben» med en bred orientering fra klubben, far ledsagerne fikk vaere med pa
guverngrens foredrag. Etterfulgt av deilig skalldyrsuppe, focaccia og hvitvin, alt sammen pé huset &
Karmgy RK har ogsé innehatt en rekke sentrale verv pa distriktsnivd med: Guverngr Odd Henning
Johannessen 2019-2020, distriktkskasserer Kari Furu 2019-2023/ District Finance Chair Kari Furu
2023-2026, Distrikts sekr. Kirsten Sunnana 2019-2020 + 2024-2026. Liv Lewin har ogsa hatt sentrale
verv innen Inner Wheel, med andre ord en meget flott og engasjert klubb, der damene daminerer
{11 av 15). Et bevis pd at mindre klubber kan f3 utrette mye tross stgrrelsen. lkke rart de lykkes sa
godt i alt de gjgr!

Hver maned har sitt tema i Rotary.
For oktober var det: «Economic and Community Development»

For november er det: «The Rotary Foundation Month»
TRF blir snakket om pa alle vdre arrangementer og jeg nevner det pa alle klubbmgter.
Dette at sma donasjoner pa kr. 50,-/ mnd. plutselig blir blir mye penger bare vi er mange nok.

Nye Web sider

Fredag 1. november ble alle websidene i Rotary (eks. D-2305) konvertert over pa en ny plattform
med en ny og mer moderne layout (new look). leg synes det er blitt veldig bra. Videoen pa toppen
kan en bytte ut med en bildekarusell eller en egen kort video. Sméfeil vil fortigpende bli rettet opp,
og det skal vaere en grundig evaluering ila 14 dager. Mobilversjonen er ikke helt pa plass, men ogsd
den blir det rettet opp. Rotary App’en er derimot som f@r og fungerer glimrende.

Bruk denne anledningen til 4 oppdatere informasjon og historikk om klubben deres, samt legge inn
program og prosjekter, gierne nyheter ogsd, etc. 5a far de et godt farsteinntrykk de som evt.
vurderer et medlemskap hos dere. Hvordan vi fremstar utad er viktig for oss. Na ligger alt til rette.
«You can’t make a first impression twise».

Minner om fplgende:

Stillingen som AG1 og AG3 er fortsatt ledig. Fra 01.07.2025 er ogsa AG-2 ledig.

@nsker til slutt alle klubbene en fin november maned. Inviter med gjester, venner, kollegaer og
familie pé klubbmegtene og vare arrangement. Gjgr oss stolt og synlig. Det er en fin mate & vise 0ss
frem pd. Og kanskje legge grunnlaget for nye medlemmer? Nye medlemmer er og vil bli en prioritet.

For min del venter nd 8 klubber pa besgk i november. Det blir kjekt.
Mer info om distriktet finner dere pa: https://d2250.rotary.no/no/hiem

Mvh. Rolf



Karmoy Vest Rotaryklubb
har hatt stand med informasjon
om vaksiner og vaksinasjon

Bjorn Rismyhr

KOktober er vaksinemaneden for oss i Karmgy Vest
Rotaryklubb. | flere ar har vi sttt pa kjgpesentra og
informert om Rotary og polio og vi har solgt End Polio Now
pins.

Var erfaring har veert at vi i ekende grad har mattet fortelle
om poliosykdommen og dens grusomhet. Yngre
generasjoner mangler denne kunnskapen. Pga krigen pa
Gaza har poliosmitten blusset opp igjen, sa kunnskapen i
allmenheten har fatt litt oppsving.

Vi har dette aret hatt en stand pa vart lokale kjgpesenter.
Der har vi informert bredt om vaksiner og vaksinasjon, ogsa
om polio. Vi har delt ut informasjonsark og gitt resepter pa
oppfriskningsvaksine. Vaksinene mot polio, difteri, kikhoste
og stivkrampe ma som kjent oppdateres etter ti ar.

Erfaringen fra standen er positiv. Mange informasjonsark ble
delt ut, mange resepter ble tatt vel imot og det ble fine
samtaler om tema og om Rotary.

Her er informasjonen som vi delte ut:

Ett av Rotarys fokusomrader er Sykdomsforebygging og
behandling. Som medlemmer av Karmgy Vest Rotaryklubb
informerer vi i dag om vaksiner og vaksinasjon og om
hvordan et slikt enkelt tiltak kan beskytte mot sykdom og
ded.

Om du ensker & stgtte vart arbeid, kan du legge penger i
bassa, eller VIPPS til Karmay Vest Rotaryklubb:
VIPPS nr 119949. P4 forhand takk!

Her kommer litt informasjon om vaksiner:

Sykdom og ded som falge av infeksjoner har i alle ar terrorisert menneskeheten. Fram til andre
verdenskrig var det ikke vapen og krig, men infeksjonssykdommer som krevde flest menneskeliv.
Utviklingen av vaksiner har reddet flere menneskeliv enn alle andre medisinske framskritt. Vaksinasjon
er trolig det mest kostnadseffektive redskap som finnes. Tar man med menneskelivene som er reddet
med koppevaksinen, regner man med at det arlig blir spart vel 8 millioner menneskeliv.

Meslingevaksinen alene reddet i perioden 2000-2013 livene til 15.6 millioner barn. Rotarys arbeid har
bidratt til at verden i dag er 99.9% poliofri.



Om du har fulgt vart nasjonale vaksinasjonsprogram,
har du allerede fatt flere vaksiner som barn; vaksiner
mot Meslinger, Kusma, Rede hunder, Polio,
Stivkrampe, Kikhoste, Difteri. Yngre har ogsa fatt
vaksiner mot Rotavirus, Hemofilus,
Pneumokokksykdom (lungebetennelse), Humant
Papillomavirus, Hepatitt. Ellers er det kommet
vaksine mot Apekopper, tyfoidfeber, JPE (japansk
encephalitt) Helvetesild (herpes zoster), TBE (tick
born encephalitis), Rabies (hundegalskap). Gul feber.

Du har gjerne i tillegg tatt vaksiner mot Influensa og
Covid-19. Ny influensavaksine kommer arlig.

Vi far stadig nye vaksiner bade mot sykdommer vi
allerede vaksineres mot fra fgr, men ogsa mot nye
sykdommer slik som Malaria.

Det du kanskje ikke vet, er at vaksiner ma oppfriskes etter en periode, ofte etter 10 ar. F.eks. ma
vaksinen mot stivkrampe, kikhoste, difteri og polio settes pa ny etter 10 ar, den kan settes samlet i én
enkelt vaksine.

Skal du til sydlige strek med annen drikkevanns-kvalitet enn hos oss, kan vaksine mot diaré veere lurt.
A sitte pa do, eller ligge pa sykehus i ferien, er neppe @nskelig. Denne vaksinen kan du fa som
drikkevaksine, altsa ingen sprayte.

Skal du til asiatiske eller afrikanske land, kan andre vaksiner ogsa veere lurt a sikre seg: f.eks Japansk
encefalitt, Gulfeber, Hepatitt A og B vaksine.

Du kan selv finne ut hvilke vaksiner som er tilradd i de forskjellige omrader i verden pa Folkehelse-
instituttets hjemmesider pa www.fhi.no

Lurer du pa hvilke vaksiner du allerede har tatt, kan du sjekke det pa nettet pa
www.helsenorge/vaksiner

Vaksiner kan du bestille og fa satt ved flere legesentre, legekontorer eller apotek. vart naeromrade kan
du bestille vaksine/vaksinasjon hos Lege Bjgrn Rismyhr AS pa www.legeakupunktur.no pa Apotek 1

og pa Akra Legesenter.

Lurer du ellers pa noe om vaksiner, eller vaksinasjon, sa kan du sperre oss.


http://www.legeakupunktur.no/

Asane RK - innsats for demente

John Sigurd Paulsen

Lys i hverdagen for hjemmevarende personer med demens og deres parerende.

Hver maned lyser Asane Kulturhus opp for hjemmevaerende personer med demens og

deres parerende, takket veere et initiativ fra Asane Rotary Klubb. Dette manedlige
arrangementet har blitt et viktig pusterom i hverdagen for mange, hvor fokus er pa
fellesskap, glede og omsorg.

Arrangementet samler inntil 20 demente og deres parerende, med totalt inntil 50
deltakere. Formiddagen starter med en varm velkomst og litt omkring dagens program.
Fast program er underholdning fra kjente bergenske trubadurer som vekker gode minner
og sprer glede giennom musikken. Dette setter en stemning som far bade smil og latter
til & blomstre, og gir deltakerne en kjeerkommen pause fra hverdagens utfordringer.

Mat og fellesskap star ogsa sentralt. En smakfull gryterett, tebred og kaffe fra
Kulturhusets eget kjokken nytes i fellesskap, noe som gir rom for gode samtaler og
historiefortelling. For bade den hjemmevarende personen med demens og dens
parerende er dette en viktig arena for sosial kontakt, hvor isolasjon og ensomhet
motvirkes.

nDagen avsluttes med en hyggelig utlodning, hvor deltakerne kan vinne blomster eller en
liten godbit. Dette gir en ekstra glede a ta med seg hjem, og serger for at ingen gar
tomhendt fra samlingen.

Asane Rotary Klubb sitt engasjement i disse tilstelningene viser hvordan sma,
regelmessige tiltak kan gjgre en stor forskjell i menneskers liv. Med sitt motto "Service
Above Self" viser Rotary hvordan det & gagne andre kan skape verdifulle og varige
minner, selv for dem som kanskje har problemer med a huske. Dette arrangementet er
et levende eksempel pa kraften i lokalt engasjement og viktigheten av a ta vare pa
hverandre i samfunnet.

Asane kulturhus 29 august.

Fred Ove Reksten underholdt med sine
bergensanger krydret med gode historier




Johannes og Tove har bare gode ord & si om
dette tilbudet, og Tove synes atdet er veldig bra
athun som pargrende kan benytte et slikt
tilbud, selv om hun borien annen bydel enn
Asane.

Johannes han er systematisk, og vet at hans
hukommelse ikke er like god som den en gang
har veert, men det l@gser han enkelt og greitmed
a legge neste arrangement inn pa telefonens
kalender, og da ler han hjertelig.

Vi er sa glad for dette arrangementet for slike
stunder gjar hverdagen var lettere og vi har
alltid noe 3 se frem til. S tusen takk til dere
alle i Rotary som gjer dette ogséa for oss
péargrende, sier Tove 8 vinker adjg.

Svein Hugo Knudsen og Aase Hayerholt har
deltatt flere ganger p& disse arrangementene, og
de synes begge at det like kjekt hver gang. Her
kan vi senke skuldrene, nyte musikk og
underholdning, mens vi koser oss med et varmt
maltid i aldeles hyggelige omgivelser.

Jeg som paragrende, sier Aase, har ingen tilbud fra
offentlige eller andre om noe liknende, s dette
ervirkelig et lys i hverdagen min.

Vi gar herfra hver gang og faler oss begge lgftet,
sett og verdsatt. Tusen takk for alt dere steller i
stand for 0ss., og vi kommer gjerne tilbake sier de
begge.



Klepp RK - besak hos AKVA Group

Tekst og foto: Marianne Hinna Fjogstad

25. september var Klepp Rotary KLubb pa
besgk hos AKVA Group.

AKVA Group er et norsk selskap som leverer
teknologi og tjenester til akvakultur-
industrien, spesielt fiskeoppdrett. De tilbyr
utstyr som féringssystemer, merder og
programvare for overvaking av
oppdrettsanlegg, samt teknologi for
landbasert oppdrett. Selskapet fokuserer pa
innovasjon og baerekraft i
oppdrettssektoren.

Vi fikk en fin gjennomgang av deres
aktiviteter og det ble stilt mange spgrsmal
underveis. Vi avsluttet med en liten
omvisning i lokalene pa @ksnevad.

Vi takker for en innholdsrik kveld og for at vi
fikk komme pa besak.




Bli med inn i Rein Bores Museum

Tekst og foto: Marianne Hinna Fjogstad

| en gammel potetkjeller er det en bar og en Jacuzzi. | lga
har han et helt museum av gamle hestekjerrer. Han har
ikke apnet det for offentligheten enn sa lenge. Det er per i
dag bare en hobby etter at melkeproduksjonen ble lagt
ned for 7-8 ar siden.

Vi far omvisning av Rein og hans bror
Svein, som begge brenner for a ta vare pa
de gamle verdiene. Flere av hestekjerrene

har han hatt i mange ar, men da lagret
rundt pa Jeeren. Ideen om 4 lage et
museum ble «fgdt» nar fjgset ble tamt.

| «<melkestallen» er det laget til en fiskedam og
fiellformasjoner i betong med rennende vann. Vi avslutter
besgket med visning av film om brenning av tang og tare
langs strendene i Klepp og kaffe m/smakaker.

En sveert hyggelig kveld for Klepp Rotary!
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Med hjelpesendingar fra Forde

til Ukraina og Filippinene

Bjorn Inge Geithus har dei siste ra stitt i spissen for hjelpeprosjekt
i land der nauda er stor. Prosjekta har sterk lokal forankring i Forde og
Sunnfjord. Han er nett komen tilbake fra Ukraina etter ein nar 14-dagers
tur med fullasta bil og hengar med sjukehusutstyr og andre varer det er
akutc behov for i det krigsherja landet.

Tekst: REIDAR EIDE

= Kvifor brukar du tid, pengar
og krefter pa detre?

- Eg vaks opp med inntryk-
ka fra Biafrakrigen, med bilete
av magre og utsvelta ungar pa
nerthinna. Eg skjonte allereic
i barneskulealderen jar ikkje
alle hadde der like godt som
eg her i Norge. Dette gjorde
inntrykk pa meg! I vaksen al-
der vart cg invitert med i Ro-
tary her i Forde. Rotary er jo
cin organisasjon som jobbar i
denne bransjen her, med hjel-
pearbeid bade lokalt og inter-
nasjonalt. Derte gav meg eit
have til 4 fa realisert noko av
engasjementet mitt,

Vinn-vinn!

- Vi fekk for nokre ar sidan
besok  fra utbyggingsleiinga
ved sjukehuser her. Dei for-
talde om utbyggingsplananc
framover. Di tenkre eg at det
blir sikkert cin del utstyr som
matte fornyast som kunne
kome til nytte andre stader.
Eg trur ¢g kan seie at dette
vart ein vinn-vinn situasjon
for Sentralsjukchuser og det
vi i Rotary jobba for. Dei had-
de eit lager pa Sanderplassen
som matte tomast raske pa
grunn av avslucea leigeaveale,
Vi i Rotary heiv oss rundt og

fekk sikra oss senger, nattbord,
kommeodar, rullestolar, mikro-
skop, elleve smertepumper og
anna uestyr som skulle skiftase
ut pi sjukchuset. Fra for hadde
eg kontakear etter cit besok i
Manila. Der var det sjukehus
som med glede tok mor ale vi
hadde! Dette var tidleg i 2021.
Vi fekk hjelp av alle Rotary-
klubbane pa Vestlandet «il a
betale frakea ned. Eg var nede
i Manila for 4 sji om utstyret
vire var kome i bruk,- og det
var det! Behova der er fram-
leis store, men no har jo verda
teke ei ny vending med krigen
i Ukraina.

Ukraina
— Eit fritt og uavhengig demo-
krari vart utser for eit fullska-

Bjorn Inge Geithus og Ingvar Myrvollen bar eit tett samarbeid med
hjelpesendingar til Ukraina. Foto: Ingvar Myrvollen.

la angrep. Det ser eg pa som
cit ran, og eg kjende pi at cg
som bur trygt og godt i Nor-
ge, ikkje kunne vere komfor-
tabel med 4 sitje med hendene
i fanget i sja pa, utan i prove
& hjelpe. Vi i Rotary tok kon-
take med hjelpeorganisasjon
HMM som er lokalisert pa
Haukeland sjukchus. Dei har
eit sterke engasjement i mel-
lom anna a fa etablert mobile
feltsjukehus som det pa grunn
av krigen er store behov for.
No mi eg i denne samanhen-
gen fortelje om det kvinnelege
Banduraorkestet som besokre
Forde og fleire andre stader i
landet med konsertar no i var.
Denne turneen var det Rotary
som organiserce. Heile rtur-

neen gav om lag tre millionar

kroner inn, som i sin heilskap
gjckk til & inansicre desse mo-
bile sjukchusa. Det vart godt
og vel seks slike sjukehus som
kom ut av dette! Ei oppleving
for alle, trur eg, bade musi-
kalsk og for alle involverte.

I august koyrde Bjorn Inge
og Ingvar Myrvollen fri Flore
ein fullasta varebil med hf.'ngnr
til Ukraina. Vi keyrde pa skift,
og skaffa oss rimelege over-
nattingar undcr'.'cgs, Ingvar er
sars engasjert i hjelpearbeid,
og har vore i Ukraina ti gonger.
Han har oversikt over samar-
beidande organisasjonar som
er til a stole pa, og er flink med
organisering og tollpapir.

Takk!

-Eg ma scie at vi vare veldig,
veldig godr mottekne. Vi har
face mykje rakk som eg gjerne
vil bringe vidare til dei som
hjelper oss. Det gjeld bade
enkeltmenneske, lag og bedrif-
ter i Forde. Der er fantastisk
a upplcvc. Dag Arne Savland
laner oss sin private bil, vi far
lane gratis hengar med Meca
og Agnar Hellenes stiller med
okonomisk stetce og gratis
lager for oss. Sjukchuser og
alle apotcka stiller med varer
som held pa a ga ut pa daro,
men som framleis kan bru-
kast. Elvetorger stiller opp,



vi har facr mange godkjende
brannslekkingsapparat fri
bedrifter, private, burettslag,
og no i sommar overleverte eg
personleg ein stor tung ved-
ovn, heimcheyrande i Jolster,
til ci eldre dame i Lviv. Ale vi
far inn har stor verdi for dei
som er i naud!

Det har vel gire lite under
radaren i media, men det er eit
cnormt engasjement i Norge
og mange andre land nar det
gicld hjelpearbeid til Ukraina.
Fri Oslo gar der t.d. ¢in il o
trailerar i veka med hjelpe-
sendingar. Vi meter folk fra
heile det vestlege Europa som
koyrer hjelpetrailerar, Det er
cin jamn og |:1ng straum med
hjelp. Vi kan kjenne oss sma i
mote med ufatteleg naud, men
til saman er det mykje hjelp
som kjem inn. Den milicere
hjelpa er sjolvsagr vikeigast,
men ¢in annan dimensjon som
eg sjolv ikkje har tenkt si my-
kje pa, er berre det ac vi kjem
til dei. Dei ser at vi kjem for
a hjelpe. Det har noko a bery
for tanken, for motivasjon og
frameidshaper.

Bjorn Inge Geithus. Foto: Reidar Eide
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— Vi har vel alle noko som
kan kome til nytee for dykkar
hjelpearbeid?

- Ja, eg fir om lag dagleg
sporsmal om vi er interesser-
te i varer dei vil gje bort. -Ja,
ja, kom med det, seier eg! Vi
har gode kontakear med vik-
tige hjelparar for oss. Kairstad
transport har t.d. gite oss vel-
dig lave prisar for  frakee dei
store tinga til Bergen, der dei
blir lasta over pa containerar,
og deretrer koyrd cil Ukraina.
Neteverk er alfa omega for a fa
ting til & skje!
~ Planar vidare?

Julepakkar il

ukrainske born

- I for tok eg kontakt med
ho Jenny, ordferar, og la fram
plan for & samle inn julepak-
kar til born i Ukraina. Kunne
det vere ein god ide & engasjere
barnehagane i Sunnfjord og
borna der til i lage til ¢in pak-
ke kvar? Ho tende pa ideen,
formidla han vidare, Barneha-
gane leverte, og til slute kunne
vi laste opp 1031 pakkar som
Ingvar Myrvollen sjolv koyrde

til Ukraina,- aleine og om vin-

teren. Vi gjer det kanskje ikkje
slik neste gong, men det gjekk
no fint. Gavene vart leveree, og
mange barn vare glade!

Lar har vi planar om i enga-
sjere Rotarydistrikeer fra Eger-
sund til Nordfjord. D vil der
vere mogleg A ridoble raler pa
pakkar, Alt her er ikkje klarr,
men vi har kontaktar i forsva-
ret. Dei har fly som gir ned-
over. Ein hengar kan romme
1000 pakkar, men for 10000

mi der andre framkomsemid-

Stor glede og takk fri Ukraina
: for 1031 _,f'f.rlrf'lr:lgz.{'.ﬂ:;: v frid born
i Sunnfjord. Foto: Olga Ki,
Ukraina

del cil! Julepakkeinnsamling
blir det uansete i haust ogsi.

= Er det berve barnehage-
bayn som ﬁrg;: r julegavepak-
kar?

- Vi har vel mange av oss
leikar pd loftet cteer ungane
som flycear ut.. Det treng ikkje
vere berre leikar, der kan vere
vottar, luer, kjolevifter osw.
Klimacr der er harde, vintra-
ne kalde, og somrane ulideleg
varme. Vi har face ein fancas-
tisk respons fra sunnfjordin-
gane. Det er tommel opp over
ale! Dette gjev inspirasjon for

vidare arbeid!

Plan Norge

- Di eg jobba pa Forde cam-
ping, arbeidde vi for i fi han
godkjend som miljefyrtarn.
Da fann vi ut at nir det galde
i fi minimert bus.-;m'_-ng;{u var,
kunne vi pante alt pantbart,
og la pengane ga til Plan Nor-
ge site fadderbarnopplegg, Vi
fekk inn nok pengar pa pant
til & hjelpe to jenter pa Filip-
pinene med skulegang, mac
til heimen, vaksinasjon, helse
mm. Pengane gar ikkje berre
til personen vi hjelper, men il
naermiljoct. Eg har vore ned og
sett at hjelpa er komen il nyt-
te. Arbeider til Plan Norge vil
eg verkeleg anbefale!

- Eg besokee ei fodestove pa
Filippinene pi ein av dei stade-
ne som vart hardast ramma av
flodbelga for nokre ar sidan..
Der var tre ting der inne,- ei
jernseng med madrass, ei rta-
klampe og e¢i bordvifte. Dei
viste meg inn pi eit siderom
og kom ut med cin gammal
samanleggbar rullestol. Sji her
kva vi har fare! sa dei begeist-
ra. Det far meg til a tenkje. Vi
har det uendeleg godt her hos
oss i Norge. Og vi har hove il
a hjelpe! Det kan kjennest lice
det vi gjer, men til saman gjer
det ein stor forskjell!



Stavanger Rotary Klubb 100 ar

Beathe-Jeanette Lunde - president

Stavanger Rotary Klubb feiret 100 ar, 18. oktober
2024. Klubben har overlevd dramatikk og
spennvidde. Krise og vekst, sild, seil, hermetikk og
olje.

Stavanger var preget av stillstand pa sa mange
felti 1924 da klubben ble startet. Man var opptatt
av gkende arbeidsledighet og midler til 3 bate pa
de vanskelige forhold som radet i byen for den
enkelte familie. Fra sitt farste mate tok klubben
opp og engasjerte seg sterkt i sosiale sparsmal
som gjaldt byen og dens innbyggere. Det var i
ungdomsarbeidet klubben sa sin viktigste
oppgave i de farste arene.

Stavanger Rotary Klubb ble etablert i 1924 med
15 medlemmer og er Klubb nr. 2 nasjonalt etter
Oslo Rotary Klubb som er fadderklubb.

Forste President: Jacob Dreyer
Farste Kvinnelige President: Eli Aga (2007/8)

Fadder for 9 Klubber:

Haugesund Rotary Klubb (23.02.1935)
Sandnes Rotary Klubb (22.05.1936)
Egersund Rotary Klubb (08.01.1937)
Flekkefjord Rotary Klubb (13.03.1947)
Stavanger Vest Rotary Klubb (11.10.1958)
Hafrsfjord Rotary Klubb (13.04.1971)
Stavanger International Rotary Klubb
(11.02.1986)

Stavanger St. Svithun Rotary Klubb (30.04.1993)
@yane Rotary Klubb (11.04.2001)

Vennskapsklubb:
Rotary Club of Aberdeen, Scotland.

7 Distriktsguverngrer fra klubben: Jacob Dreyer
(1928/29). Trygve R. Olsen (1936/37) og 1954/55).
Hakon Unger Thorsen (1963/64). Ragnvald
Ribsskog 1975/76). Bjgrn Fraser 1979/80), Bjarn
Johansen (1988/89). Ove Sembsmoen (2009/10).

Jubileumsfeiringen foregikk i Finansparken med
87 gjester fra de fleste klubbene i distriktet.
Inviterte gjester holdt tale eller foredrag.
Fylkesordfgrer Ole Ueland, Sjefgkonom i
Sparebank 1 Ser-Norge, Kyrre M. Knudsen,
Medlem og forfatter av Stavanger RK sin
JubileumsbokHjalmar I. Sunde, Norsk Diplomat
og Ambassadegr @yvind Nordsletten,
Distriktsguverngr Rolf Thingvold og
musikkstudenter fra Stavanger Katedralskole.




!:, B Y ke di Jubileumsmiddagen foregikk hvor Klubbens
y \ \ 7 4 / forste meter ble holdt, Victoria Hotel. Det var
My all gjester fra Distrikt 2250, Aberdeen Rotary
Klubb, Oslo Rotary Klubb, Bergen Rotary Klubb
og de fleste klubbene i vart distrikt -
tilsammen 90 gjester. Ett av klubbens
medlemmer, Sigvard Marnburg hadde skrevet
velkomstsang. Seremonimester var Hjalmar I.
Sunde. Vi startet med «Heads of State» skal og
sa var festen igang.

Guverngrens tale v/ Rolf Thingvold og
Presidentens tale v/Beathe-Jeanette Lunde.

Ett av haydepunktene var a overrekke fem
Paul Harris Fellow utmerkelser til fra venstre:
Dag Holmen, Eli Aga, Hanna Sagen Tollaas,
Henning Stabenfeldt og Odd Skjelsvik.

Flere holdt taler og kom med rause gaver.

@verst fra venstre: President i Hafrsfjord RK Torbjgrn
Fjelland, DYEO Ingunn Olsen Mossefin, President i Bergen
RK Ragna-Sofie Grung Moe.

Nederst fra venstre: President i Egersund RK Geir-Jan
Johansen, President i Flekkefjord RK Trond Log, Asst.
Distriktsguverngr Geir Owe.
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Fra venstre: Klubbsekretzer i Sandnes og Gand
RK, Tatiana Lunde, President i Aberdeen RC, Dr.
Jimmy Hutchison og President i Oslo RK Randi
Flesland.




Rotary
Leadership
Institute

INTERNATIONAL RLI
Established Spring 1992

KURS VAREN 2025

Varen 2025 i Bergen
Del1og?2- helg1.- 2. februar
Del 3 - lgrdag 15. februar

Sted:

Klubblokalene til Bergenhus RK

Varen 2025 i Stavanger

Del 1 0g2- helg 1.- 2. februar
Del 3 - lgrdag 15. februar
Sted:

Annonseres senere

Hva er Rotary Leadership Institute?

Rotary Leadership Institute sa dagens lys i 1992
Hensikten var a gi medlemmer en mulighet for a lzere
mer om Rotary og lederskap.

RLI kom til Norge i 2017. Farste kurs ble avholdt i
D2260 1 2018, mens vi | D2250 startet varen 2023.

Dette er et tilbud til alle Rotarianere

som ensker mer kunnskap for a
utvikle seg selv og egen klubb.

Hensikten med kurset er todelt: 1) gkt kunnskap om
Rotary, og 2) lede i en frivillig organisasjon.

Kurset gjennomfgres som en interaktiv oppleering med
utgangspunkt i| deltakernes engasjement og bakgrunn.
Kurset passer for bade nye og gamle medlemmer.

Kursene ledes av Rotarianere | vart distrikt, og de har
gjennomgatt oppleering for a veere fasilitatorer.

Oppleeringen gar normalt over tre kursdager i lgpet av
et par maneders tid. Pris er for tiden kr 1.200,-
Mangler du en kursdag kan denne fullfgres senere.

Etter fullfert kurs far deltakerne diplom og jakkenal.

«Kurset er sveert nyttig nar man skal ga
pa som president eller styremediem»

VIKTIG! Vi trenger minst 10
deltakere for a kunne
gjennomfare kurset i Florg

Ta kontakt med Johannes Hausken eller
Ingunn Olsen Mossefin for pamelding og
ved spgrsmal:

E-post: johannes.hausken@lyse.net
Mobil: 900 93 057

E-post: ingunn@odda.info

Mobil: 934 41 830
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President Elect Training Seminar

Thon Hotel Bergen Airport 14 - 16 mars
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