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Rolf Thingvold - Distriktsguverngr 2024-2025

Rolf Thingvold, Fgrde Rotary klubb. -
Rotary medlem siden 2004, etter en GSE-
utveksling til Wisconsin USA, i mai 2024 i regi av
Rotary.

President i Fgrde RK 2014-2015.

DYEO i Distrikt 2250 arene 2015-2019.

MDYEO Multidistriktet arene 2019-2025.
Distriktsguverngr D-2250 2024-2025.

DYEO = District Youth Exchange Officer.
MDYEO = Multidistrict Youth Exchange Officer.

Samfunnsengasjert innen politikk, idrett og
Farde sin vennskapsby i USA. Satt i Fgrde
Bystyre 2007-2011 for Hayre.

Har flere verv innen lokal fotballklubb, NFF Sogn
og Fj. og var vennskapsby La Crosse.

3. generasjons rotarianer, med bade en
bestefar, far og mor som har veert engasjert i
Rotary gjennom mange tiar.

Utdannet innen @k og IT fra Hayskolen i Bergen,
og har hele yrksekarrieren jobbet med salg og
markedsfgring av It-lgsninger, primaert ERP
Igsninger til bank/ finans, forsikring, store statlige
kunder samt generelt offentlig sektor.

Jobber i dag som regionsjef i Visma.

Hva gnsker jeg a fa til:

Mitt overordnede mal for dette aret er & gjgre denne fine organisasjonen mer robust og baerekraftig de neste
3-5 arene, gjennom godt lederskap pa bade klubb- og distriktsniva.

I tillegg har jeg noen kjernesaker jeg vil lafte frem, nettopp fordi det har med var fremtid & gjare.

1.Samarbeid: Ikke bare fordi det er kjekt, men fordi jeg tror det vil bli ngdvendig, og at vi gjennom samarbeid
med andre klubber i AG-omradet kan «lgfte mer i flokk». Spleiselag for ungdomsutveksling, eller et DG og/
eller GG prosjekt. Dele programmer, Intercity mgter, ideer om markedsfgring, rekruttering etc. Samarbeid
mer og leer av hverandre er min oppfordring.

2. TRF: Fondet vart som finansierer vare prosjekter. Skal vi ta penger ut, ma det ogsa fylles pa @

3. Kunnskap om Rotary: For nyere medlemmer er dette avgjgrende for at de skal forbli medlemmer, og jeg
vil i tillegg spesielt nevne var RLI. Et meget solid grunnkurs i Rotary med gode laererkrefter.

4. Ungdomsutveksling: Blir nevnt helt til topps i RI som et av vare flaggskip. Det inngar i vart fredsarbeid og
det har som malsetting & skape bedre forstdelse og mer toleranse internajsonalt.
Vis meg det prosjektet som gjgr oss mer synlige enn ringvirkningene rundt en utvekslingsstudent.

Til slutt. Jeg @nsker at vi skal utvise mer handlekraft. «Godt gjort er bedre enn godt sagt» sier ofte den
profilerte friidrettstreneren Leif Olav Alnes. Her har vi alle litt & leere tenker jeg.

Jeg ser frem til & bli kjent med dere, samarbeide med dere samt legge et grunnlag for fremtiden.



RI President Stephanie Urchick 2024 -25 presidential theme.

Rotary International President Stephanie
Urchick announced that the 2024-25
presidential theme is:

The Magic of Rotary

and called on members to recognize and
amplify the organization’s power to save lives.
“Don’t misunderstand me — we are not going
to end polio or bring peace to the world by
waving a wand and saying some funny words,
Urchick told incoming district governors at the
Rotary International Assembly on 8 January.
“It’s up to you. You create the magic with
every project completed, every dollar
donated, and every new member.”

”

Urchick, a member of the Rotary Club of McMurray, Pennsylvania, USA, said she saw the magic of
Rotary on display when she was helping install water filters in the Dominican Republic. Two boys
were watching as dirty water entered the filter, then ran out clean at the other end.

“One of the boys grabbed my sleeve and said, ‘Show me the magic again,”” she said. “Obviously, the
water filter wasn’t magic. We worked hard to transport those filters, install them, and work with
community leaders in the area to maintain them. But those boys knew that easy access to clean
water would change their lives. Knowing that | played a small part in that certainly changed my life.”

Urchick urged members to champion Rotary’s Action Plan, find a balance between continuity and
change, and work for peace. She plans to host a presidential peace conference in 2025 with the
theme “Healing in a Divided World.”

Rotary has a long history of promoting peace through its network of peace centers, Urchick noted.
Located at top universities around the globe, the centers have trained nearly 1,800 peace fellows
who are now working in more than 140 countries. The newest center, located at Bahgesehir
University in Istanbul, Turkey, will welcome its first class of fellows in early 2025.

“The Rotary Peace Fellowship began more than 20 years ago to equip peace and development
professionals from communities around the world to become effective catalysts for ending and
preventing conflict,” Urchick said. “This conference will focus on Rotary’s peace efforts and provide
opportunities to learn together.”

In addition to emphasizing peacebuilding, Urchick reiterated Rotary’s commitment to eradicating
polio. She urged the incoming governors to join or initiate PolioPlus Societies in their districts and do
all they can to help end the disease.

“Contact elected officials and other government leaders. Remind them that polio is still a threat.
Push them to support polio eradication,” she said. “Polio remains our top priority and requires our
fullest commitment, but there is so much important work to do.

Urchick also underscored the necessity of balancing continuity and change, both of which animate
Rotary’s Action Plan.

“The plan is all about building on our best ideas, not abandoning them,” she said. “We face a tough
balancing act. We must change ourselves and stay true to who we are.”
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She asked the governors to do whatever is needed to make the club experience irresistible to members.
“That might mean changing how things are done in your district,” she said. “If your district has been doing
things one way for 50 years, it’s probably time to reassess. If a club in your district isn’t active or is losing
members, maybe it’'s time to start a new club that fits better with the community. Just because a club or
district hasn’t changed in a while doesn’t mean no one is hungry for change.”

One way to make positive change, she said, is to embrace the principles of diversity, equity, and inclusion
within clubs.

“I hope you'll join me in opening your arms to future people of action, even if —and in some cases,
especially if —they don’t look or act like the typical member of your local club,” she said. “With DElI, it is
easier to be united in a common purpose. It’s in those moments when we are committed and focused that
we are the most effective and relevant.”



3.0 Distriktsorganisasjonen

Distrikt 2250 omfatter Rogaland og Vestland fylke.

3.1 Distriktets omrader med assisterende guverngrer for 2024-2025

AG1 Bryne, Egersund, Klepp, Lund, Neerbg, Sandnes Gand,
Ledig verv Sandnes Sar, Sokndal, Algard (9)
Fungerende: Geir Owe
@yane RK
AG 2 Hafrsfjord, Randaberg, Sola, Stavanger, Stavanger
) International, Strand, @yane (7)
Geir Owe
@yane RK
AG 3 Haugesund, Haugesund Sgr, Karmsund, Karmgy Vest,
Ledig verv Karmgy, Kopervik, Stord, Suldal (8)
Fungerende: Kristin Akselberg
AG 4 Askgy, Askgy Fenring, Kvam, Nordhordland, Os, Sotra,
Kristin Akselberg Voss (7)
Arna RK
AG 5 Arna, Bergen, Bergen Sydvesten, Bergen Vest,
Thomas Thiis Bergenhus, Torgalmenning, Asane (7)
Bergenhus RK
AG 6 Florg, Farde, Nordfjordeid, Sogndal, Stryn (5)
Olav R Faleide
Stryn RK




3.2 Medlemmer av distriktsstyret og distriktsradet for 2024-2025

DISTRIKTSGUVERN@R (DG)
Rolf Thingvold (Fgrde RK)

FORRIGE GUVERN@R (IPDG)
Wibecke Natés (Bryne RK)

INNKOMMENDE GUVERN@R (DGE)
Eli Lexander (Askgy RK)

NOMINERT GUVERN@R (DGN)
Thomas Thiis (Bergenhus RK)

DISTRIKTSKASSERER (DK)
Leif Kilnes (Farde RK)

DISTRICT EXCECUTIVE SECRETARY DISTRIKTSSEKRETAR

(DS)
Kirsten M Sunnana (Karmgy RK)

91551 125

91353216

913 31 395

926 91 010

952 41 942

917 48 588

rolf.thingvold.sr(a)gmail.com

rotary(a)online.no

eli.lexander(a)gmail.com

thomas.thiis(a)valider.no

Leifkil(@)online.no

kirsten.sunnanaa(a)hotmail.com

ASSISTERENDE GUVERN®@R 1 (ledig verv)
Fungerende: Geir Owe(dyane RK)

ASSISTERENDE GUVERN@R 2
Geir Owe (@yane RK)

ASSISTERENDE GUVERN®R 3 (ledig verv)
Fungerende: Kristin Akselberg

ASSISTERENDE GUVERN@R 4
Kristin Akselberg (Arna RK)

ASSISTERENDE GUVERN@R 5
Thomas Thiis (Bergenhus RK)

ASSISTERENDE GUVERN@R 6
Olav R Faleide (Stryn RK)

DISTRICT YOUTH EXCHANGE CHAIR (DYEO)
Ingunn Olsen Mossefin (Karmgy RK)

DISTRICT FINANCE CHAIR (DFC)
Kari Furu (Karmgy RK)

DISTRICT ROTARY PUBLIC IMAGE CHAIR (DRPIC)
REDAKT@R «Rotary i Vest»

Frank Strand (Bergen RK)

DISTRICT INTERNET COMMUNICATION OFFICER (DICO)
Frank Strand (Bergen RK)

DISTRICT ROTARY FOUNDATION CHAIR (DRFC)
Eli Lexander (Askgy RK)

DISTRICT MEMBERSHIP CHAIR (DMDC)
Lene Skjold Jakobsen (Arna RK)

DISTRICT LEARNER FASCILITATOR (DLF)
Odd Henry Hommedal ( Voss RK)

COL — REPR. TIL RI's LOVRAD
Claus E. Feyling (Sokndal RK)

DISTRICT ALUMNI CHAIR (DAC)
Ove Midtskog (Karmgy Vest RK)

913 16 533

913 16 533

900 19 785

900 19 785

926 91 010

970 90 927

934 41 830

958 93 818

980 98 990

980 98 990

913 31 395

971 04 548

900 93 057

480 01 747

930 15 501

geir.owe(a)outlook.com

geir.owe(a)outlook.com

kristin.akselberg(a) bergen.kommune.no

kristin.akselberg(a) bergen.kommune.no

thomas.thiis(a)valider.no

olav.r(a)faleide.no

ingunn(a)odda.info

furu.kari(a)gmail.com

rotary.i.vest(a)rotary.no

DICO.d2250(a)rotary.no

eli.lexander(a)gmail.com

lene_sj(a)hotmail.com

johannes.hausken(a)lyse.net

cfeyling(a)cerfe.no

Ove(a)midtskog.no



3.3 Andre distriktsroller

ANDRE DISTRIKTSR(.)LI__ER . Telefon Epost
(ikke medlemmer av distriktsradet)

Aurobekk(a)gmail.com

DYEO ASSISTENT
Aurora Bekkevol ( Bergen Vest RK) 941 61 458
DISTRICT RYLA CHAIR 918 79 429

Veena Gill (Torgalmenning RK)

DISTRICT PAUL HARRIS SOCIETY COORDINATOR
(DPHSC) 900 93 057
Johannes Hausken (Sola RK)

veena.gill(a)gmail.com

johannes.hausken(a)lyse.net

3.4 DICO - Distrikt Internet Communication Officer
Distriktets koordinator for internettkommunikasjon (DICO) for 2024-2025 er Frank Strand -

dico.2250(a)rotary.no - mobil 980 98 990.

DICO er fagleg leder for ITM-ane og ITM-ane skal rapportere til DICO.

3.5 Omradeveileder IT & Media (ITM)

I e I
1

ITM1
2 ITM2 Susheel Hadigal Stavanger
3 ITM3 Martijn Bellemakers Suldal
4 ITM4 Christian Hay Muller Bergen Vest
5 ITM5  Jonas Bernt Torsvik Askay
6 ITM6 Terje Olav Jen Farde

967 15 330

980 63 823
930 06 496
902 25 306
901 14 113

susheelhadigal(a)gmail.com
martijn(a)bellemakers.nl
christian(a)hoymuller.net

jonasbernttorsvik@gmail.com

terje.olav.oen(a)helse-forde.no


mailto:jonasbernttorsvik@gmail.com

4.0 The Rotary Foundation (TRF) — Rotaryfondet
For fullstendige opplysninger vises til TRF-Handbok.

Denne finnes her:
https://d2250.rotary.no/no/trf-
THANK YOU
fov Doing,. Good 1n the World.

handboken#.YrtVLuxBzaY

District Grant:
Sgknadsskjema for District
Grant finner du under TRF pa
distriktets hjemmeside:

http://D2250.Rotary.no/

/

- Rotaﬁ"’

Foundatior

e >

4.1TRF-komitéen

Eli Lexander Komiteleder DRFC . .
Askgy RK 913 31 392 eli.lexander(a)gmail.com
Petter Visted Grant Subcommittee Chair . .

Bergen RK 900 35 095 pvisted(a)online.no
Per Inge Szetrevik Annual Fund 95151291 per.inge.saetrevik(a)sklbb.no
Stord RK Subcommittee Chair

Tom Egil Lilletvedt Peace Fellowship 92048067 tomedgillilletvedt(a)gmail.com
Bergen-Vest RK Subcommittee Chair

Anja-Rose Strohmaier Sotra Stewardship 917 57 483 anjaa)interinst.no
RK Subcommittee Chair

Kirsten Sunnann& PolioPlus Subcommittee Chair : ;
Karmgy RK 917 48 588 kirsten.sunnannaa(a)hotmail.com

4.2 Every Rotarian Every Year (EREY):

Rotary oppfordrer hvert klubbmedlem til & bli faste givere, men det er opp til hver enkelt om
man vil gjgre dette, og evt. belgpets starrelse.

Hvert medlem ma individuelt bidra med minimum $25, og klubben ma samlet bidra med
minimum $100 per person for a fa status som en EREY-klubb.

Klubbens mal og bidrag settes opp og legges inn i Rotary Club Central, hvor man ogsa kan
falge klubbens vei til malet gjennom Rotary-aret.

Medlemmer som bidrar med minimum $100 far status som Rotary Foundation Sustaining
Member.

Medlemmer som bidrar med minimum $1000 far status som Paul Harris Society Eligible,

og kan velge a forplikte seg til & gi minimum $1000 arlig og bli medlem av Paul Harris Society


http://d2250.rotary.no/

5.0 Tjenestetid for distriktsrollene pr. 1. juli

2023 2024 | 2025 2026 | 2027
2024 | 2025 | 2026 2027 | 2028

Geir Owe

Ledig

Kristin Akselberg
Thomas Thiis

Olav R Faleide
Claus Feyling

Frank Strand
Kari Furu

Leif Kilnes

WO Ove Midtskog

D
SO i L exander
‘ BIEION Frank Strand

‘ DS Kirsten M Sunnana
‘ S SI johannes Hausken
SN O H Hommedal

DYEO
L

Ingunn Olsen Mossefin
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6.0 Charterdato/ Jubileumsoversikt

Nummer Klubb Charterdato 25 ar
12633 Arna 23.10.1961
12635 Askay 27.12.1979
50298 Askgy Fenring 11.04.1997
12636 Bergen 27.12.2024
50756 Bergen Sydvesten 22.10.1997
12639 Bergen-Vest 15.05.1973
12637 Bergenhus 19.10.1959
12640 Bryne 12.07.1957
12642 Egersund 08.01.1937
12643 Florg 09.01.1961
12644 Forde 04.03.1966
12646 Hafrsfjord 14.04.1971
12648 Haugesund 23.02.1935
12649 Haugesund-Sear 15.07.1968
29726 Karmsund 16.08.1993
83957 Karmgy 22.06.2011
12650 Karmgy-Vest 20.10.1979
12651 Klepp 24.10.1975
12652 Kopervik 16.05.1952
12653 Kvam 24.12.1959
12655 Lund 13.12.1968
12657 Nordfjordeid 24.06.1968
23392 Nordhordland 14.02.1986
12656 Neerbg 19.12.1957
12650 Os 14.03.1977
12660 Randaberg 24.08.1979
12661 Sandnes Gand 22.05.1936
22381 Sandnes-Ser 11.02.1985
12663 Sogndal 25.05.1976
12664 Sokndal 10.08.1962
12665 Sola 18.04.1983
22326 Sotra 25.02.1985
12666 Stavanger 18.10.2024
23393 Stavanger Inter. 11.02.1986
12668 Stord 07.02.1954
12669 Strand 12.05.1969
12670 Stryn 03.01.1974
12671 Suldal 30.04.1980
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27949 Torgalmenning 15.04.1991
12672 Voss 18.04.1955
55312 Dyane 11.04.2001
24288 Algérd 23.01.1987
12634 Asane 21.08.1980

Det gis gaver fra D2250 til 25, 50, 75 og 100 arsjubileum som p.t. er kr 5.000,- som overfares til
Rotaryfondet og merkes med klubbnavn og klubbnummer.
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6.0 Arshjulet

Arbeidsliste for presidenter, sekreteerer og kasserer.
Viktige nettadresser hvor du finner all informasjon til linker og sgknadskjema: www.rotary.no

Arlig oppdatering i

1. juli Brannaysundregistret brreg.no Kasserer
1. juli Hanglboken [egbe2es P4 distriktets hiemmeside DS og DG
publiseres
Innen 20. iul Frist betaling av Faktura sendes klubbene Kasserer
) kontingent til RI direkte fra RI
31. januar Betaling av halvars-
31. jul kontingent til D2250 Mottatt faktura / krav Kasserer
ST Distriktskonferanse FEIMEN TR Tl S ] Kasserer / pameldte
Oktober arranggarklubb
Revidere klubbens .
1. oktober vedtekter og forskrifter. NUZETSEEEETLE President / Sekreteer
o o vedtekter
Behandles pa arsmgtet
Sgknadsfrist Georgia- President,
1. oktober stipendfor ungdom Skjema pa nettsiden styremedlem og
18-24 ar .medlemmer
Sgknadsfrist for Skjema under TRF pa :
1. oktober District Grant nettsiden TRF-ansvarlig
Oktober- .
november- Pre-PETS pr AG-omrade Info fra DGE ML (R
Sekretaer
desember
NS Sgknadsfrist til RYLA Info fra RYLA-komité HED LS .
Desember Ungdomskoordinator
1 desember Swgknadsfrist . Kontakt DYEO President og YEO
ungdomsutveksling
Frist for valg av
innkommende
1. desember president/ styroet for President/styret
neste Rotary-ar. Sekreteer
Legges inn i
medlemsnett
Innen 31. Klubb-bidrag til TRF o 9 President/ kasserer
desember (Rotaryfondet) TRF-handbok pa nett TRF-ansvarlig
Innen Frist betaling av RI- Faktura sendes Kasserer
20. januar kontingent klubbene direkte fra RI
Registrere
1. februar innkommende styre i Medlemsnett Sekretaer

medlemsnettet
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http://www.rotary.no/

1. februar

Mars

Mai / juni

Mai/ juni

Mai/ juni

25. juni

Innen 30. juni

Betaling av
halvarskontingenttil
distrikt 2250

PETS for innk.president
og sekreteer. Klubbene
betaler for 1 deltaker
uansett deltaking.

Varmeater i AG-
omrédene for
president og
innkommende
president

Kvalifiserings-
seminar for TRF

Siste frist for
bidragtil TRF

Siste frist for registering
av nye medlemmer og
medlemmer som har
sluttet.

Presidentskifte

Mottatt faktura / krav

NB! Obligatorisk for
innkommende president

Info fraDG eller AG

Info fra DRFC
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Kasserer

President

Presidenter —
erfaringsoverfgring

President
TRF-leder

Sekreteer ogKasserer

Sekreteer

President



8.0 Sommerleir (Round Trip)

Rotary inviterer hvert ar ungdom fra hele verden til sommerleirer. Tilbudet er i utgangspunktet
apent for alle mellom 15 og 24 ar, men se aldersgrenser for hver leir. Rotary Norge far hvert
ar invitasjoner til & sende en deltaker til hver leir. Sommerleirene varer i to uker og de aller
fleste er gratis. Deltakerne betaler selv reise, forsikring og lommepenger. Leiren er ikke
sprakreiser og engelsk er fellesspraket pa leirene med noen fa unntak.

Det er samveaer med unge mennesker fra andre land og kulturer som er det viktigste, ikke
ngdvendigvis hvor en drar,sa derfor bgr studentene tenke pa alternativer dersom den turen pa
farste prioritet skulle veert fulltegnet. Tilbudet om leirer samt sgknadsskjema finner du pa:
https://rye.rotary.no/

Swgknadsfristen for den enkelte leir varierer, men turene er populeere og invitasjonene sendes
til flere land enn der erplasser pa hver leir, sa det gjelder & veere tidlig ute. Saknaden attesteres
av en klubb i Rotary, men medfgrer ikke utgifter for klubben.

Sgknadsskjema i 3 eksemplarer skal sendes til DYEO, etter at Rotary-klubben har signert

sgknaden. Vaer ngye med & fylle ut alle sider i sgknadsskjemaet. Studenten betaler et
formidlingsgebyr pa kr 1000.- nar den har fatt bekreftet at den har plass. Turene fordeles etter
beste evne. Det tas hensyn til jevn fordeling pr. land, alder og kjgnn. Anbefal sgkerne a ta det
de far - de far uansett en spennende opplevelse.

8. 1 Oversikt over nar klubbene skal arrangere Roundtrip

I N - S

Bryne 2029 Hafrsfjord 2024 Haugesund 2025
Egersund 2029 Randaberg 2024 Haugesund Sgr 2025
Klepp 2029 Sola 2024 Karmsund 2025
Lund 2029 Stavanger 2024 Karmgy Vest 2025
Neerbg 2029 Stavanger Int. 2024 Karmgy 2025
Sandnes og Gand 2029 Strand 2024 Kopervik 2025
Sandnes Sgr 2029 @yane 2024 Stord 2025
Sokndal 2029 Suldal 2025
Algard 2029

Askay 2026 Arna 2027 Florg 2028
Askgy Fenring 2026 Bergen 2027 Fgrde 2028
Kvam 2026 Bergen Vest 2027 Nordfjordeid 2028
Nordhordland 2026 Bergenhus 2027 Sogndal 2028
Os 2026 Bergen Sydvesten 2027 Stryn 2028
Sotra 2026 Torgalmenning 2027

Voss 2026 Asane 2027
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