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Fredag 27. oktober

17:00 - 19:00 Registrering
19:00 - 22:00 MIDDAG

Lardag 28. oktober

08:00 - 09:30 Frokost og registrering
Ledsagerprogram: Matfatet Jeeren: Ystepikene — Jerseymeieriet m.fl.

09:30 - 11.00 Apningssesjon

Programleder: Marit Helene Borvik Kleppe
09:30 - 10:45 Apning av distriktskonferansen med hilsener
10.45 - 11.00 KAFFEPAUSE

11:00 - 12.00 Tema: Rotarianer eller medlem?

11:00 - 11:30 Medlemsutvikling i distriktet v/ DMC Lene Jakobsen
11:30 - 12:00 Direct Membership v/ Tim Mason (Rotary Global Hub)
12.00 - 12.15 KAFFEPAUSE

12:15 - 13.00 Tema: Doing Good in the World

12:15 - 12:20 Prosjektvideo: 10.000 Happy Birthdays in Malawi
12:20 - 13:00 The Rotary Foundation v/ DRFC/ DGN Eli Lexander
13.00 - 14.30 LUNSJ

14:30 - 15.30 Arsmagate

15.30 - 15.45 KAFFEPAUSE

15:45 - 16.00 Tema: Rotary Youth Leadership Award

15:45 - 16:00 RYLA v/ Veena Gill, Torgalmenning RK

16:00 - 16.30 Tema: Inkludering

16:00 - 16:30 Foredrag: Unge SPOR v/ Iren Fgrland (Unge spor/
Hvelvet)

16:30 - 16.45 Oppsummering av dagen

16:30 - 16:45 v/ DG Wibecke Natas og RI Director Lena Mjerskaug

18:30 - 22.00 Middag og underho

onferansier: Bard Birkeland



Sendag 29. oktober

08:00 - 08:50 FROKOST

09:00 - 09.15 Apning og ord for dagen

09:00 - 09:05 Apning v/DG Wibecke Natas
09:05 - 09:15 Ord for dagen

09:15 - 10.00 Tema: Psykisk helse

09:15 - 10:00 Foredrag: Psykisk helse og aktivitet
Aktivitetsprosjekt i Sandnes kommune
v/ Gunnbjgrg Umbach Bertelsen (idrettspsykolog)

10:00 - 11.00 Tema: Ungdom

10:00 - 11:00 Ungdomsutveksling v/ DYEO Ingunn Olsen Mossefin
0g gjester
11:00 — 11:30 KAFFEPAUSE OG UTSJEKK

11:30 - 12.15 Tema: Mangfold

11:30 - 12:15 Foredrag: No Limitation — discover that you can

v/ Vegard Rusnes (ansvarlig for arbeidstrening og
medarbeiderprogrammer)

12:15 - 13.00 Avslutning

12:15-12.25 Lovradet/ Council of Legislation
v/ PDG Claus E. Feyling
12.25 - 12.35 Rotary International Convention 2024
v/ PDG Johannes Hausken
12:35 - 12:45 PETS 2024: Presentasjon v/ Fgrde RK
12:45 - 13:00 Oppsummering: Video av helgen
13:00 - LUNSJ/ AVREISE

/
A & youth
R exchange
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