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Skape hap i verden

Rotary kan skape varige endringer | verden;
et hap om gangen.

| mange deler av verden er det a be om
hjelp - spesielt for psykisk helse - ansett
som en svakhet, selv om det er langt fra
sannheten.

Det er menneskelig a veere sarbar og
iInnrgmme at du ikke har alle svar, og det er
modig a innrgmme at du trenger hjelp.

#Do n’[B ottle 1tU P

DON’T
BOTTLE
IT U P Rotary \/

“I’'m not afraid to speak up
— Neither should you”

Lena Mjerskaug, Rotarian
Rotary Director Zone 17/18

Mental Health
Initiatives
jotary Action Group

Approximately 1 in 4

people officially suffer with

some form of mental

illness and due to Covid

this is rising.

In reality, almost everyone
will encounter a mental
health issue either directly.
or indirectly at some point i ©
in their lives. \ ‘
Even if you're not in the

25%directly affected, hel@#

break the taboo of Mental

Health )

Don’t suffer in silence.
#dontbottleitup



Bygge fred — pa nett

COVID-19-pandemien laerte oss a leve «pa nett» og
vi kan bruke dette til a fa flere til a delta i Rotary-
fellesskapet vart:

v Oppleve andre kulturer og fa nye venner over
hele verden

v Gjogre medlemskap mer tilgjengelig for personer
med tid, helse eller gkonomiske hensyn

v' Styrke interkulturell kommunikasjon og forstaelse

v' Fremme mer stabile og fredelige samfunn




NORGE
Wibecke Natas, DGE 2250

Storytelling panorsk? Jeger glad ihis-
torie, og spesielt den som er forbundet S fo k u S o
med fremveksten av Norge. O I I l r a e r

Viharlange tradisjoner med muntlig

overlevering av en rikholdig historie; alt
fra kongesagaer til skaldekvad.
Det er levende historier som har

overlevd ilange tider, og som er med
pa & definere algvikan veere stolte avi
Norge.

g4 hvamed Rotary? Vihar ogsa
mange historier 4 fortelle, men som
kangai glemmeboken om vi ikke holder
fortellerkunsten ilive.

Rotaryklubbene har i arevis holdt pd

med sma og store prosjekter, noen lokalt
og noen langt unna, slik som pa bildet.
Disse prosjektene har bergrt mange
liv, og kanskje endret hverdagen for
mange.
Min strategi for mitt &r som guvernsr
vil veere &lofte alle disse flotte histori-

ene utilyset.

Medlemmene 08 klubbene vil kunne
kjenne pa stolthet nar de formidler
hvilke «bragder» de har deltatti, uan-
sett storrelse pd prosjektet.

Rotarys historie er lang 0g vokser g
hver dag. Den fortjener & veere paalles -
lepper i mange generasjoner fremover!
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